保育师赛道情景案例和用物清单

	奶粉冲泡及喂奶

	情景案例：
乳儿班5个月大的果果，体重7.5公斤，小睡醒来后有些哭闹，不停地咂嘴、吃手，照护者查看喂奶记录后，发现到了给果果喂奶的时间了。
任务 ：
请你为果果冲泡奶粉并喂奶(喂奶后无需清洗和消毒奶瓶)。
要求 ：
时间10分钟。现场有一位托育专业见习学生，但其不参与动手操作。

	用物清单

	序号
	名称
	型号规格
	数量

	1 
	婴儿床
	木质，120cm*70cm*70cm,带全套床上用品
	1套

	2 
	仿真婴儿模型
	女，软性环保搪胶，可沐浴，身长60cm左右，
穿分体式系带单衣单裤
	1个

	3 
	硬夹板
	32cm*22cm
	1个

	4 
	喂奶时间记录单
	A4纸打印
	若干

	5 
	操作台
	100cm*80cm*90cm
	2张

	6 
	温奶消毒一体机
	恒温控制，怏速加热，可烧水、温奶、消毒
	2台

	7 
	奶粉
	1段、2段、3段
	各1罐

	8 
	奶瓶
	160ml、240ml带奶嘴固定圈和奶瓶盖，
无把手，无吸管
	各1个

	9 
	奶嘴
	SS.S、M、L
	各1个

	10 
	奶瓶夹
	大、小
	各1个

	11 
	喂奶巾
	亲肤纯棉
	条

	12 
	小毛巾
	纯棉，50cm*25cm
	2条

	13 
	成人靠背椅
	通用
	1把

	14 
	插排
	3米，三孔位，独立开关
	2个

	15 
	抽纸
	通用
	包

	16 
	一次性口罩
	医用外科口罩，独立包装
	若干

	17 
	垃圾桶
	套袋，脚踏式，带盖
	1个

	18 
	托盘
	40cm*30cm*3cm,32cm*22cm*3cm
	大小各1个

	19 
	免洗手消毒剂
	通用
	1瓶

	20 
	黑色中性笔
	通用
	1伎

	21 
	双层推车
	不锈钢治疗车，66cm*44cm*86cm
	1辆

	22 
	记录本
	通用
	1本





	更换纸尿裤及哄睡

	情景案例：
恬恬是托育机构5个月的女宝宝，夏天的某个上午，恬恬喝奶后在小床上玩耍了30分钟。照护者发现恬恬开始打哈欠，准备哄她小睡，检查了纸尿裤，发现已经有些鼓起，纸尿裤上的尿显线已经变色，打开纸尿裤后，纸尿裤里无大便，恬恬肛门周围皮肤轻微发红，无渗液破溃。
任务：
请你为恬恬更换纸尿裤并哄睡。
要求：
时间10分钟。现场有一位托育专业见习学生，但其不参与动手操作。

	用物清单

	 序号
	名称
	型号规格
	数量

	  1 
	婴儿床
	木质，120cm*70cm*70cm,带全套床上用品
	1套

	  2 
	仿真婴儿模型
	女，软性环保搪胶，可沐浴，身长60cm左右，
穿分体式系带单衣单裤
	1个

	  3 
	操作台
	100cm*80cm*90cm
	2张

	  4 
	婴幼儿尿布台
	便携式，75cm*68cm*91cm
	1张

	  5 
	隔尿垫
	50cm*70cm,纯棉防水
	1张

	  6 
	护臀膏
	舒缓红臀
	1支

	  7 
	更换衣物
	与婴儿模型匹配，纯棉、分体式上衣、裤子
	2套

	  8 
	棉柔巾
	通用
	1包

	  9 
	湿巾
	婴儿手口可用，纯水湿巾
	1盒

	  10 
	纸尿裤
	纸尿裤S/M/L各一包
	3包

	  11 
	拉拉裤
	1包
	1包

	  12 
	温湿度计
	通用
	1支

	  13 
	毛绒玩具
	高10cm左右
	1个

	  14 
	消毒棉签
	通用
	1袋

	  15 
	抽纸
	通用
	1盒

	  16 
	垃圾桶
	套袋，脚踏式，带盖
	1个

	  17 
	托盘
	40cm*30cm*3cm,32cm*22cm*3cm
	大小各1个

	  18 
	免洗手消毒剂
	通用
	1瓶

	  19 
	黑色中性笔
	通用
	1支

	  20 
	记录本
	通用
	1本

	  21 
	双层推车
	不锈钢治疗车，66cm*44cm*86cm
	1辆




整理卧具及扎辫			
情景案例：
托大班新来了一个漂亮的小朋友妞妞，留着一头长发。午睡结束后，别的小朋友都自己穿好衣服鞋袜并整理自己的床铺，妞妞也尝试着穿好了衣服和鞋袜，但她不会整理床铺，只是站在一边看。午睡后妞妞的一头长发都散乱了，有的地方还打结了。
任务 ：
请你指导妞妞整理卧具并为妞妞编小辫。
要求 ：
时间10分钟。现场有一位托育专业见习学生，但其不参与动手操作用物清单
	序号
	名称
	型号规格
	数量

	1 
	幼儿床带全套
床上用品
	床130cm*55cm*18cm左右
	1张

	2 
	带妆头模
	带支架，女，真人发丝，自然直黑发，
发长14寸左右，无发缝
	1个

	4 
	幼儿椅子
	适用2-3岁幼儿
	2把

	5 
	儿童梳子
	细齿梳，宽齿梳两种
	不同颜色各2把

	6 
	幼儿皮筋
	高弹，黑色
	1盒

	7 
	幼儿发圈
	高弹，五颜六色
	1包

	8 
	幼儿碎发夹
	五颜六色
	1包

	9 
	小喷壶
	内盛清水，可喷超细雾
	1个

	10 
	抽纸
	通用
	1盒

	11 
	垃圾桶
	套袋，脚踏式，带盖
	1个

	12 
	托盘
	40cm*30cm*3cm,32cm*22cm*3cm
	大小各1个

	13 
	免洗手消毒剂
	通用
	1瓶

	14 
	黑色中性笔
	通用
	1支

	15 
	记录本
	通用
	1本

	16 
	双层推车
	不锈钢治疗车，66cm*44cm*86cm
	1辆




诺如病毒呕吐物处理
情景案例：
某社区托育园托小班，都是18-24个月的幼儿。小朋友们在主班老师王老师和保育师张老师带领下，正在教室里玩“小兔子跳跳摘果子”的游戏。贝贝突然感觉不适，走到一旁呕吐，呕吐物污染了活动区地面。班里的兼职保健医李老师过来摸了摸贝贝的额头，感觉有点轻微发热，初步怀疑贝贝为诺如病毒感染。
任务 ：
假如你是张老师，请你对现场及被呕吐物污染的地面进行处理。
要求 ：
时间10分钟。
用物清单
	序号
	名称
	型号规格
	数量

	1 
	一次性呕吐物应急处
置包
15件套
	含一次性口罩、一次性手套、一次性防护
服、一次性帽子、 一次性鞋套、吸附巾、
吸附干巾(含过氧乙酸)、卫生湿巾(含
过氧化氢)、废物吊牌、扎带、酒精湿巾
废弃物塑料袋、清洁袋、采样勺、采样
	1套

	2 
	呕吐物
	仿真呕吐物
	1个

	3 
	橡胶手套
	通用，大中小号
	3副

	4 
	拖布
	旋转圆形墩布
	2个

	5 
	拖布桶
	与拖布配套，一个盛消毒液，一个盛清水
	2个

	6 
	医用垃圾桶
	脚踏式，带盖
	1个

	7 
	托盘
	40cm*30cm*3cm,32cm*22cm*3cm
	个

	8 
	洗手池
	80cm左右高，无上下水
	1个

	9 
	肥皂
	通用
	1块

	10 
	擦手纸
	通用
	包

	11 
	免洗手消毒剂
	通用
	1瓶

	12 
	黑色中性笔
	通用
	1支

	13 
	记录本
	通用
	1本

	14 
	双层推车
	不锈钢治疗车，66cm*44cm*86cm
	1辆




指导幼儿七步洗手
情景案例：
快到午餐时间了，托大班的小朋友们有序地排着队去洗手。他们一个个脸上带着天真的笑容，欢快地走向洗手池。王老师敏锐地发现乐乐站在队伍里，小眉头微微皱着，眼神里透露出不情愿。轮到乐乐洗手时，他随便在水龙头下一冲，就匆匆结束。
任务：
假如你是王老师，请你指导乐乐正确地七步洗手。
要求：
时间10分钟。
	用物清单

	序号
	名称
	型号规格
	数量

	1 
	儿童洗手台
	高度50cm左右，带上下水
	1个

	2 
	幼儿模型
	80cm-90cm,长袖，可站立
	1个

	3 
	吸水地垫
	40cm*60cm
	1个

	4 
	小毛巾
	25cm*25cm
	3条

	5 
	毛巾架
	高150cm
	1个

	6 
	抹布
	30cm*30cm
	1条

	7 
	儿童洗手液
	通用
	1瓶

	8 
	垃圾桶
	套袋，脚踏式，带盖
	1个

	9 
	托盘
	32cm*22cm*3cm
	大小各1个

	10 
	免洗手消毒剂
	通用
	1瓶

	11 
	黑色中性笔
	通用
	1支

	12 
	记录本
	通用
	1本

	13 
	双层推车
	不锈钢治疗车，66cm*44cm*86cm
	1辆



	幼儿气道异物梗阻处理

	情景案例：

	阳光托育园的午餐时间，托大班教室里一片温馨。两岁半的童童正在吃着小馒头，坐在旁边的欣欣已经吃完了，她做了个鬼脸，逗得童童“噗嗤” 一声笑了出来。突然、童童用手抓住颈部、嘴巴张大、小脸通红、发不出声音来、眼神里满是惊恐。
    任务 ：

	如果你是现场的照护者，请判断童童发生了什么情况并紧急施救。

	要求：

	时间10分钟。

	用物清单

	序号
	名称
	型号规格
	数量

	1 
	仿真幼儿模型
	男，80cm左右
	1个

	2 
	仿真幼儿模型
	女，80cm左右
	1个

	3 
	无菌纱布
	2片装
	1袋

	5 
	抽纸
	通用
	1盒

	6 
	弯盘
	通用
	1个

	7 
	幼儿桌椅
	一桌两椅，桌子尺寸90*60*45cm,
椅子座高24cm
	1套

	8 
	医疗垃圾桶
	套袋，脚踏式，带盖
	1个

	9 
	托盘
	40cm*30cm*3cm,32cm*22cm*3cm
	大小各1个

	10 
	免洗手消毒剂
	通用
	1瓶

	11 
	黑色中性笔
	通用
	1支

	12 
	记录本
	通用
	1本

	13 
	双层推车
	不锈钢治疗车，66cm*44cm*86cm
	1辆



	阅读游戏活动设计与实施

	情景案例：

	托大班樱桃班的阅读区设置了书架、桌椅及少量低龄绘本。近期，保育师观察到孩子们对阅读的兴趣不高，常将绘本垒高当“积木”玩，阅读过程中也出现了注意力不集中、语言互动减少等现象。部分家长反馈：“我家孩子对书不感兴趣，看了两眼就丢下去玩别的了”。家长希望托育园能激发孩子阅读兴趣，并促进语言发展。

	任务：

	1.活动方案设计：针对情景反映的问题，设计一份活动方案，包含活动名称、活动目标、活动准备、活动过程、活动延伸。

	2.活动展示：请根据所设计的方案进行展示。要求活动展示完整生动，仪表大方，表情自然、条理清楚、语言清晰、表达流畅。

	要求：

	读题及活动方案设计撰写时间10分钟以内；活动展示时间10分钟以内。

	用物清单

	序号
	名称
	型号规格
	数量

	1 
	仿真幼儿模型
	有男有女，80cm左右，可坐
	3个

	2 
	地垫
	180cm×200cm,厚度≥2cm
	1张

	3 
	层开放式低矮书
	92cm,4层书架
	1个

	4 
	绘本
	《宝宝学语言》,广东人民出版社(全套6册)
《好习惯养成翻翻书》,黑龙江美术出版社
(全十册)
	各1套

	5 
	手偶
	毛绒材质(乌龟、鸭子、牛、兔子)
	各1个

	6 
	托盘
	40cm*30cm*3cm,32cm*22cm*3cm
	大小各1个

	7 
	免洗手消毒剂
	通用
	1瓶

	8 
	黑色中性笔
	通用
	1支

	9 
	记录本
	通用
	1本

	10 
	双层推车
	不锈钢治疗车，66cm*44cm*86cm
	1辆




	社会性游戏活动设计与实施

	情景案例：

	托大班保育师在日常活动中发现，班级多数幼儿存在“不愿分享玩具”的问题：玩耍时会紧紧护住自己的玩具，拒绝同伴触碰。当同伴想一起玩时，常出现推搡、哭闹甚至争抢玩具的行为，导致同伴交往冲突频繁，影响集体活动秩序。
任务：

	1.活动方案设计：针对情景反映的问题，设计一份活动方案，包含活动名称、活动目标、活动准备、活动过程、活动延伸。

	2.活动展示：请根据所设计的方案进行展示。要求活动展示完整生动，仪表大方，表情自然、条理清楚、语言清晰、表达流畅。

	要求：

	读题及活动方案设计撰写时间10分钟以内；活动展示时间10分钟以内。

	用物清单

	序号
	名称
	型号规格
	数量

	1 
	仿真幼儿模型
	有男有女，80cm左右，可坐
	3个

	2 
	地垫
	180cm×200cm,厚度≥2cm
	1个

	3 
	绘本
	《托马斯要学会分享》,湖南少年儿童出版社(全十
册 )
小猪佩奇主题绘本《小船分享与谦让》,
安徽少年儿童出版社
	1套

	4 
	大颗粒积木
	40粒装，木质
	1套

	5 
	声光玩具
	可发声、发光，塑料材质
	1个

	6 
	沙漏计时器
(1-3分钟)
	玻璃材质，内装彩砂
	1个

	7 
	手偶
	毛绒材质(鸭子、牛)
	各1个

	8 
	表扬卡
	纸质，5cm*5cm
	3张

	9 
	安抚小毛巾
	棉质
	1条

	10 
	腕铃
	奥尔夫腕铃
	1对

	11 
	托盘
	40cm*30cm*3cm,32cm*22cm*3cm
	大小各1个

	12 
	免洗手消毒剂
	通用
	1瓶

	13 
	黑色中性笔
	通用
	1支

	14 
	记录本
	通用
	1本

	15 
	双层推车
	不锈钢治疗车，66cm*44cm*86cm
	1辆




大动作游戏活动设计与实施
情景案例：
阳阳，男，10个月8天，足月顺产，体重8.6kg,身高72cm。当前会腹爬1-2米，不能四肢爬行；能跪坐，不能扶物从跪到站；不能独站3秒及以上；情绪易烦躁，对新环境适应慢。妈妈很焦虑，担心孩子“不会爬就不会走”,向保育师进行咨询。
任务：
1活动方案设计：请根据阳阳的发展情况设计一份亲子活动方案，包含活动名称、活动目标(包含家长指导目标)、活动准备、活动过程、活动延伸。
2.活动展示：请根据所设计的活动方案进行现场展示。要求活动展示完整生动，仪表大方，表情自然、条理清楚、语言清晰、表达流畅。
[bookmark: _GoBack]要求：
读题及活动方案设计撰写时间10分钟以内；活动展示时间10分钟以内。
	用物清单

	序号
	名称
	型号规格
	数量

	1 
	仿真婴儿模型
	有男有女，60cm左右，可坐
	3个

	2 
	地垫
	180cm×200cm,厚度≥2cm
	1张

	3 
	触觉爬行隧道
	1.8m,可伸缩
	1个

	4 
	彩色触觉球
	直径4.8cm
	3个

	5 
	拉绳带滚轮拖拉动物玩具
	29cm*19cm*13cm
	1个

	6 
	宝宝扶站学步小推车
	33cm*42cm*49cm
	1个

	7 
	托盘
	40cm*30cm*3cm,
	大小各1个

	8 
	免洗手消毒剂
	通用
	1瓶

	9 
	黑色中性笔
	通用
	1支

	10 
	记录本
	通用
	1本

	11 
	双层推车
	不锈钢治疗车，66cm*44cm*86cm
	1辆



